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15 a 22 de agosto — Estagio nos Pirenéus — Espanha/Franga

27 e 28 de setembro — Travessia Aldeias de Xisto — A designar

25 e 26 de outubro — Travessia de Sobrevivéncia — A designar

0
ORGANMENTO 2012 - Montanha paln\l-t.icipantes
Descrigédo Valor
Transporte, seguro e logistica das provas 3 720,00 €
Formagobes:
Curso de Montanhismo NI 500,00 € 40 atletas
Curso de Escalada NI 100,00 €
Curso de Suporte Basico de Vida 50,00 €
Atividades para Monitores (Espanha) 150,00€
Material:
Radio/ Walkie Talkie/ GPS 800,00 €
Expresses 100,00 €
Arneses de Escalada 200,00 €
Cordino Auxiliar 50,00 €
Botijas de Gas Butano/Propano 120,00 €
Bussolas 110,00 €
| Rede de Abordagem p/ parede slide 1 000,00€
Consola de tracgdo e afastamento da rede de
ahordagem 500,00 €
Carro enrolador para cabo de slide 400,00 €
Conjunto de presas 300,00 €
Tiford 100,00 €
Arneses Simba 80,00 €
Roldana de traccéo para slide 210,00 €
Roldanas tandem para cabo de ago 300,00 €
Capacetes crianga 200,00 €

PEDESTRIANISMO

A modalidade de Pedestrianismo ¢ uma das que permite afirmar uma pratica desportiva reiterada. Além das

atividades regulares do calendario, ¢ possivel concluir que a pratica deste desporto com os Amigos da

Montanha, levando barcelenses a descobrir percursos pedestres atrativos em pleno convivio com a

natureza, rapidamente se transforma na pratica regular. O pedestrianismo capta grande numero de
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associados para os Amigos da Montanha e o convivio potenciado nos percursos pedestres dinamizados &

notorio, levando rapidamente e de forma regular a formagéo de grupos informais ou a jungéo de elementos

a grupos ja constituidos que regularmente percorrem trilhos do concelho, com caminhadas diarias que

promovem o bem-estar e combatermn o sedentarismo, mesmo junto de faixas etarias mais elevadas.

As caminhadas dinamizadas para criangas sdo atividades em crescendo que fomentam o gosto pelo

desporto e promovem o convivio e sociabilizago junto deste publico. A iniciativa “Todos a Correr em

Barcelos” & mais urna atividade que promove a pratica repetida deste desporto fundamentando o conceito

que os Amigos da Montanha tém sempre presente de “Desporto para Todos”.

Atividades de destaque 2014

11 de janeiro — Percurso Pedestre Pedorido

15 de fevereiro — Percurso Pedestre em Ponte da Barca
15 de margo — Percurso Pedestre em Fafe

29 de margo — Caminhada para criangas em Barcelos
26 de abril — Percurso Pedestre em Terras de Bouro

1, 2, 3 e 4 de maio — Atividade nos Picos da Europa

17 de maio — Percurso Pedestre em Castro Laboreiro

7 de junho — Percurso Pedestre em Viana do Castelo
19 de julho — Caminhada Noturna Barcelos

13 de setembro — Caminhada para criangas em Barcelos
27 de setembro — Percurso Pedestre em Ponte de Lima
18 de outubro — Percurso Pedestre no Gerés

15 de novembro — Percurso Pedestre em Barcelos

Material de apoio

o]
ORGCAMENTO 2014 — Pedestrianismo partici[hj:;mtes
Descrigao
Custos da prova a suportar pela Associagio:
Transporte, seguro e logistica das provas 3350,00 € 9
Outras despesas a suportar pelos participantes 5810,00 €
1 095,00 €

PAINTBALL
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Atividades de destaque 2014
15 de margo — Colors in War
26 de abril — Guerra dos Cravos
31 de maiol — Paint Kids

ORCAMENTO 2014 — Painthall

N.°
participantes

Descrigéo

Transporte, seguro e logistica das provas

1960,00 €

45

JOGOS DO RIO 2014

Nos sabados de julho realizam-se Jogos do Rio, um evento que anima o Areal do Rio Cavado, em

Barcelinhos, com um programa recheado e aberto a toda a populagéo e um ambiente festivo num cenario

marcante. O ambiente, o desporto e o lazer continuardo a marcar este evento, com atividades diversificadas

para publicos de todas as idades.

A realizagdo deste evento tem, também, o objetivo da revitalizag&o do espago do Areal do Rio, muitos anos

deixado ao abandono e que os Amigos da Montanha preservam desde 1999 aquando da realizag&o dos |

Jogos do Rio.

Havera jogos competitivos de Futebol, Voleibol, Canoagem, Orientagdo e Atletismo, bem como

diversificadas atividades de animagio e lazer que estardo disponiveis para todos agueles que se

deslocarem ao Areal de Barcelinhos.

ORCAMENTO 2014 - Jogos do Rio

N.° participantes

Descricao Valor

Promogéo, logistica e limpeza 2 600,00 €

Animagéo (Musica/Gindsticallnsuflaveis/Speaker) 4 500,00 €

Troféus 7o0p0€ | 250 alislas

Publico — cerca de

Energia elétrica 250,00 € 10 000 pessoas
Seguros 1000,00 €

Estrutura de apoio e materiais desportivos 3 000,00 €
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MONTANHAS D'ACAO 2014

O fomento desportivo, o desenvolvimento de acdes que motivam e aumentam a autoestima de criancgas e
jovens, contribuindo para o seu crescimento como individuos e como seres ativos de uma sociedade atual
exigente, encontra no conjunto de atividade desportivas, ludicas e educativas "Montanhas d'Ag&o” um
expoente do trabalho desenvolvido pela Associagédo para este publico.

O programa de atividades vasto e abrangente, com diversas areas de agado, tem sido amplamente
apreciado pelos participantes que assim aproveitam o seu periodo de férias de verdo de uma forma ativa,
contrariando o sedentarismo e praticas correntes de pouca interatividade entre as criangas neste perfodo,
em que por vezes ficam isoladas apenas com meios tecnologicos para ccuparem o seu tempo. O programa
delineado tem como uma das caracteristicas a pratica do desporto, mas a pratica do desporto ao ar livre,
proporcionando o contacto com a montanha, o rio, com atividades que por vezes ainda desconhecem e que

descobrem de uma forma natural e atrativa, fomentando a descoberta do gosto pelo desporto.

ORGAMENTO 2014 — Montanhas d’Acao N.® participantes
Descrigao Valor

Custos da prova a suportar pela Associagdo:

Seguro 850,00 €

Monitores 4 000,00 € 100

Material e equipamentos desportivos, transporte 3 200,00 €

Outras despesas a suportar pelos participantes 7 000,00 €

ATLETISMO

O Atletismo ¢ uma nova modalidade no seio dos Amigos gque surge com alguma expectativa pelo meio que a
envolve ja que regista um grande crescimento e uma atratividade notavel por parte dos praticantes de
desporto quer numa perspetiva de puro lazer, que num ambiente mais competitivo.

Fruto desta nova secgfo, os Amigos da Montanha procederam & sua inscrigdo na Federacéo Portuguesa de
Atletismo, atraves da Associagao de Atletismo de Braga.

Para além do desenvolvimento de atividades do calendario anual este projeto visou a criagdo de uma
equipa de atletismo "Amigos da Montanha/Ferreirolux”, numa vertente competitiva de caracter amador, para
participagdo em provas nacionais e internacionais com o objetivo de promover o desporto e a divulgagéo da
associacdo. A equipa técnica serd composta por elementos experientes no interior da modalidade.

Promover-se-a, igualmente a formagéo, nomeadamente com a entrada de jovens na pratica regular. A
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equipa tera como diretor Técnico o atleta olimpico Vitor Almeida e como treinador Carlos Pereira.

A equipa de atletismo sera composta por 27 atletas.

Provas a participar:
Trail AM

S.Silvestre do Porto

Meia Maratona de Ovar

Meia Maratona Manuel Machado
Meia Maratona Big-Bay - Vigo
Meia Maratona de Barcelos
Meia Maratona de Cortegaca
Meia Maratona do Porto
10Km de Esposende

10Km da Povoa de Varzim

15 de S. Jo&o no Porto
Grande Prémio da Silva
Grande prémio de Alvelos
Grande Prémio de Calheiros
Prova do Triangulo

Maratona do Porto

ORCAMENTO 2014 — Atletismo Equipa

NIO
Participantes

Descrigao Valor
Inscrigdo na Associagfo de Atletismo de Braga 500,00 €
Equipamentos 2 000,00 €
Deslocagdes e transporte 1 500,00 € 27 atletas
Alimentagéo 1 000,00 €
3 000,00 €
Inscricbes em provas
Seguros 850,00 €

Atividades de destaque 2014
6 de abril — | Meia Maratona de Barcelos

2 de agosto — Galo Night Run — Barcelos
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ORCAMENTO 2014 - Atletismo

N.D
Participantes

Descrigao Valor
| Meia Maratona de Barcelos
Custos da prova a suportar pela Associagdo:
Abastecimentos 2 500,00 €
4 000 atletas
| Promogéo 5 550,00 €
Loglstica, estrutura de apoio, material desportivo,
seguros, animacdo, percurso, controlo de tempo. 17 475,00 €
Prémios 14 000,00 €
Policiamento 1 000,00 €
Aluguer de Helicoptero para cobertura TV 8 700,00 €
Outras despesas a suportar pelos participantes 3 000,00 €
Galo Night Run
Logistica, estrutura de apoio, material desportivo,
seguros, promog&o e anirmagao, controlo de tempos,
percurso.
2 525,00 €

DESPESAS ORCAMENTADAS - TOTAL

ORCAMENTO 2014 - TOTAIS

DESCRIGAO
 Atletismo
BTT
Canoagem
Cicloturismo
Corridas de Montanha
Down Hill
Montanha
Montanhas D’Agao
Orientagao
Jogos do Rio
Paintball
Pedestrianismo
Rafting

VALOR

63 600,00 €
66 270,00 €
3975,00 €
3710,00 €
25 110,00 €
2 000,00 €
8 990,00 €
15 050,00 €
8 750,00 €
12 050,00 €
1 960,00 €
10 255,00 €
1 250,00 €

(V)
<o




BARCELOS /

MUNTCOTELO /

Trial | 1 550,00 €

TOTAL ‘ 224 520,00€

10.2. - RECEITAS

O desenvolvimento das atividades dos Amigos da Montanha é financiado pelas quotas anuais dos sécios
efetivos, pelas quotas mensais dos socios praticantes e pelos donativos concedidos na inscricdo nas
atividades pelos participantes nas mesmas. Paralelamente, sdo-nos atribuidos alguns patrocinios por
empresas essencialmente locais que reconhecem o trabalho em prol do desporto e da sociedade
desenvolvido pelos Amigos da Montanha. Contamos anualmente com um subsidio da autarquia para

concretizacio do desenvolvimento do plano de atuagdo desportivo aqui exposto.

| DESCRIGCAO SUMARIA RECEITAS PREVISTAS I
| DA RECEITA B V(OR(;AMENTADO)

! Quotas de associados 15 000,00 € ‘
;Ea;trocinadores oficiais, éerais e de e_vé_rios i _ 80 000,00 € a [
3 S |
| Subslidio da Junta de Freguesia de Barcelinhos ‘ 1 500,00 € |
A ] R S — i - — — ]
| Contrato de Desenvolvimento Desportivo com a | 40 000,00 € ‘
: | |
| Camara Municipal de Barcelos | ,
| 2 e | , - - S
| . .
: TOTAL i 136,500,00 € |

PARTE 1V

CONCLUSAO

11 — PEDIDO DE CONCESSAO DE APOIO FINANCEIRO

SIM, A associacdo solicita a concessdo de um apoio financeiro para apoio ao cumprimento do presente

Programa de Desenvolvimento Desportivo no valor de 40,000,00 € (quarenta mil euros).

12 — PEDIDO DE CONCESSAO DE APOIO MATERIAL E/OU LOGISTICO:

Para a realizagéo de algumas das atividades solicitamos apoio logistico & Camara Municipal de Barcelos. Os
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apoios a solicitar s&o definidos aquando da organizagéo logistica da atividade, sendo solicitados no devido tempo

a autarquia.

13 — OBSERVACOES:

O presente Programa apresenta um planeamento de atividades tragadas para 2014 em que foi considerada a
viabilidade das mesmas, as caracteristicas diversas que lhes permitem chegar a publicos diferenciados e
abrangentes, a adequag&o a pratica desportiva e lazer ativo e também a vertente competitiva de carater amador.
Ao longo dos 15 anos de histéria dos Amigos da Montanha, temos dado especial relevancia e atencdo a
formagao e ao trabalho junto dos jovens, investindo na constituicdo e dindmica das nossas equipas amadoras.
Para 2014, a atuacdo desportiva tera também como objetivo reforgar a aposta em atividades de referéncia nas
varias modalidades, com provas e eventos que fazem com que Barcelos tenha cada vez maior destaque no que
concerne ao Lazer Ativo e ao Desporto Aventura em Portugal, conquistando a atengéo de milhares de atletas que
se deslocam anualmente até Barcelos para praticar desporto mas que influem, de igual forma no

desenvolvimento socioecondmico do concelho.

O percurso dos Amigos da Montanha ao longo destes 15 anos tem sido pautado pela coeréncia e seguranga no
caminho tragado. Por isso, acreditamos de que deveremos continuar a nossa atuagéo promovendo o Desporto
para Todos, quer seja no lazer ativo, quer na competicéo amadora, e desenvolvendo atividades para a populagéo
barcelense e para quem nos visita aquando das atividades, potenciando também a vertente econdmica, social e
turistica do concelho.

Continuaremos com os objetivos necessarios para o cumprir do planeamento assumido pelos érgaos diretivos.
Estamos conscientes das dificuldades na conjuntura atual, e neste panorama tudo faremos para combater a agir
de forma dinamica mas equilibrada, combatendo qualquer ideia de imobilidade contraria ao que tem sido atuagéo
permanente de forte dinamismo, mas sempre num cenério equilibrado definido com coeréncia e rigor. Nesse
sentido, continuamos a apostar em novas atividades e eventos de destaque ao nivel desportivo e na
dinamizacdo progressiva das atuais, na formag&o, na dinamica necessaria ao ambiente associativo.
Continuaremos a fazer do espirito associativo que viu a associagéo crescer e esta intrinsecamente ligado a este

crescimento a nossa imagem de atuag&o junto dos associados.

Esta atuagdo representa, no entanto, um esforgo enorme por parte dos Amigos da Montanha. O trabalho
desenvolvido de forma continua e os projetos de futuro conferem-nos valor e projecéo, mas fruto dos fatores
econdmico-sociais que caracterizam a realidade atual também nos faz assistir a uma diminuigéo notéria nos
apoios alcangados através de patrocinios. E objetivo dos Amigos da Montanha desenvolver atividades para que
sejam acesslveis a todos, como Instituigio de Utilidade Publica e organizag&o sem fins lucrativos que &,

insistindo em pregos simbolicos que cubram unicamente os seus custos ou mesmo, em alguns casos, na
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participagao e assisténcia gratuita. Paralelamente, e fruto dos valores assumidos para a Associagao, atuamos de
forma desvinculada de qualquer objetivo financeiros nas areas ambientais e de solidariedade, cumprido a miss&o

de responsabilidade social que consideramos premente para a sociedade em que estamos inseridos.

Assim, vimos solicitar um apoio da Camara Municipal de Barcelos, com guem sempre temos colaborado no
méaximo das nossas possibilidades, no valor de 40.000,00€, para o desenvolvimento deste nosso Programa
Desportivo em 2014.

Estamos cientes da importancia dos eventos na visibilidade do concelho no panorama nacional, mesmo na
dinamizacao socioeconomica inerente a realizagéo dos mesmos, € no desenvolvimento da pratica desportiva
para todos junto da populag&o, pelo que reiteramos o nosso pedido de apoio, justificando o acréscimo do mesmo

relativamente ao ano transato.

Data: 10/03/2014
f Z/ AMIG 8 DA MONTANHA
< vf/[“ fr— _/A-/ -AE%ARCELINHOS

e A Direcca
e Ariérico Anténio de Lima Alves ¢ao

Presidente da Diregdo
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