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--------------- DOMINGOS RIBEIRO PEREIRA, Dr, VICE-PRESIDENTE DA CAMARA
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e TORNA PUBLICO, no uso de competéncia delegada pelo Despacho n.° 2/2013, de 11
de outubro, do Presidente da Cdmara Municipal, prevista na alinea t) do n.° 1 do artigo 35.° do
regime juridico das autarquias locais, aprovado no anexo I a Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
que este 6rgdo executivo, em reunido realizada em 8 de maio de 2015, deliberou aprovar a minuta
do Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo entre o Municipio de Barcelos (Municipio)
e a Amigos da Montanha - Associagdo de Montanhismo de Barcelinhos (AM), o qual tem por objeto
o fomento, a divulgacdo e a pratica do desporto nas modalidades ndo profissionais no concelho de
Barcelos, concretamente nas modalidades de Montanhismo, Canoagem, Rafting, Paintball, Btt,
Atletismo, Trail, Orientacdo, Pedestrianismo, entre as camadas etdrias mais jovens, mediante a
atribuicdo a AM, por parte do Municipio, de uma comparticipagdo financeira de €35.000,00 (trinta e

cinco mil euros), bem como outro apoio material e/ou logistico.---=-=====nmnmsmmmmmmmmmm o oo
——————————————— Para constar se lavrou o presente edital e outros de igual teor que vao ser afixados nos

lugares de estilo e publicados na pagina e boletim eletrénicos do Municipio, nos termos dos n.” 1 e

2 do artigo 56.° do supra citado regime juridico das autarquias locais,--------=-====mssmsmmmmmnmmmnmmnnn

O VICE-PRESIDENTE DA CAMARA,

—BD—{

(Domingos Pereira, Dr./)
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01/06/15 CONTRATO — PROGRAMA

DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2015

MUNICIPIO DE BARCELOS

AMIGOS DA MONTANHA — ASSOCIACAO DE MONTANHISMO DE BARCELINHOS

Considerando:

1 — As atribuicBes que os municipios dispdem no dominios dos tempos livres e desporto e a competéncia da
Carnara Municipal para deliberar sobre a “concessdo de apoios financeiros ou de qualguer outra natureza a
instituicdes legalmente constituidas ... tendo por objeto © desenvolvimento de atividades culturais,
recreativas e desportivas...” e “apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa
ou outra de interesse para o municipio...” conforme alinea f}, do n.92 do artigo 23.° & da alinea p), e u) do
n.01 do artigo 33.0 da Lei n.975/2013, de 12 de setembro.

2 — O disposto nos artigos 7.9, 46.% e 47.° da Lei n.°5/2007, de 16 de janeiro — Lei de Bases da Atividade
Fisica e do Desporto.

3 - O Decreto-Lei n.2273/2009, de 1 de outubro, que define o regime juridico dos contratos-programa de

desenvolvimento desportivo.

£ celebrado livvemente, de boa-fé e reciprocamente aceite, © presente contrato-programa  de

desenvolvimento desportivo, entre:

{ - O MUNICIPIO DE BARCELQS, pessoa coletiva n.0505 584 760, com sede no Largo do Municipio,
4750-323, unido das freguesias de Barcelos, Vila Boa e Vila Frescainha (S. Martinho e S. Pedro), concetho de

Barcelos, neste ato representado pelo seu Presidente, Miauel Jorge da Costa Gomes, que outorga na

qualidade de Presidente da Cdmara Municipal e no uso dos poderes que Ihe sd3o conferidos pela alinea a) do
no 1 do artigo 35.°, da Lei n.%75/2013, de 12 de setembro, doravante designado por PRIMEIRO
QUTORGANTE; e

2 - A AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE MONTANHISMO DE BARCELINHOS, pessoa
coletiva n.9504 628 550, com sede na rua Custédio José Gomes Vilas Boas, n.027/29, 4755-059, freguesia

!
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de Barcefinhos, concelho de Barcelos, neste ato representado pelo seu presidente da Direcdo, Américo
Antonio de Lima Alves, e pelos seus Vice-Presidentes, José Rodriques_dos Santos e Pedro Alexandre da
Costa Alves, com plenos poderes para o ato, doravante designada por SEGUNDA OUTORGANTE.

O qual se regerd pelo disposto nas clausulas seguintes e no que for omisso pela legislacdo aplicavel em

vigor.

CLAUSULA PRIMEIRA
(Objeto)

Constitui objéto do presente contreto a execucdo de um programa de desenvolvimento desportivo
apresentado pela SEGUNDA OUTORGANTE, consubstanciado em especial no formento, divulgagdo e pratica
do desporto nas modalidades nado profissionats no conceltho de Barcelos, concretamente nas modalidades de
Montanhismo, Canoagem, Rafting, Paintball, B, Atletismo, Trall, Orientacdo, Pedestrianismo, entre as

camadas etarias mais jovens,

CLAUSULA SEGUNDA
(Prazo de execugdo do programa)

Sem prejuizo da eventual revisdo do confrato-programa por acordo das partes contratantes, a sua £XeCcuGao

reporta-se ao ano 2015, com inicio a 1 de janeiro e término a 31 de dezembro,

CLAUSULA TERCEIRA
(Custo de execugéo do programa)

O custo previsto no programa de desenvolvimento desportivo € de 224.976,00€ (duzentos vinte e quatro

mil, novecentos e setenta e seis euros).

CLAUSULA QUARTA
(Comparticipagdo)

1 - Para a execucio do programa de desenvolvimento desportivo é celebrado o presente contrato no qual o
PRIMEIRO OUTORGANTE concede a SEGUNDA OUTORGANTE:




.;%"‘ -
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1.1, - Urna comparticipagdo financeira no valor de 20.000,00€ {vinte mil euros).

1.1.1. - O pagamento serd efetuado nos seguintes moldes, apos confirmagac da existéncia de fundosf -~
disponivels: /
a) Més de julho de 2015 10.000,00€ (dez mil euros);

b) Més de outubro de 2015: 10.000,00€ (dez mil euros). (\(\

1.2, — Para a organizagao da Meia Maratona de Barcelos, realizada no dia 12 de abril de 2015, também y
incluido no programa de desenvolvimento desportive, © PRIMEIRO OUTORGANTE concede 3 SEGUNDA U
QUTORGANTE uma comparticipagdo financeira no valor de 15.000,00€ (quinze mil euros). |

1.2.1. - O pagamento serd efetuado apos confirmagdo da existéncia de fundos disponiveis.

1.3. - Uma faixa cort @ designacao “A Camara Municipal apoia o Desporto”, ou outra, a qual devera respeitar

as dimensdes minimas de 3 metros de comprimento e 1 metro de altura.

1.4, - Uma comparticipagao sob a forma material e/ou logistica, para a realizacdo das atividades propostas
no programa de desenvolvimento desportivo, mediante pedido a efetuar pela SEGUNDA OUTORGANTE 0

qual serd analisado e decidido conforme disponibilidades.

7 - Todos 05 encargos inerentes a realizaco do programa de desenvolvimento desportivo, ndo abrangidos
pela comparticipacao atribuida nos termos dos nGimeros anteriores, serao suportados pela SEGUNDA
OUTORGANTE.

CLAUSULA QUINTA
(Obrigagdes da SEGUNDA OUTORGANTE)
A SEGUNDA OUTORGANTE compromete-se, NO 3mbito do presente acordo, 3.

a) Executar o programa de atividades apresentado ac PRIMEIRO OUTORGANTE, que constitui objeto do

presente contrato, de forma a atingir os objetivos eXpressos no programa de desenvalvimento desportivo;

) Proporcionar todas as condigdes para que @ pratica desportiva sefa desenvolvida com total observancia

dos principios éticos e com respeito pela integridade morat & fisica dos intervenientes;
¢) Cumprir as suas obrigacdes fiscais e para com a Seguranga Social;
d) Respeitar 0 prazo de execucao predeterminado;

e} Criar, conforme o disposto no artigo 6.2 do Decreto-lei 1.0273/2009, de 1 de outubro, um centro de
resultados proprio e exclusivo para 3 execucao do contrato-programa de desenvolvimento desportivo objeto

do presente contrata, ndo lhe imputando outros custos e proveitos que nio sejam os da execucao do

3
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mesmo, de modo a permitir o acompanhamento das verbas atribuidas exclusivamente para esse fim;

f) Colocar, sem prejudicar & época desportiva, o pessoal técnico 3 disposicdo da Camara Municipal /

perfodos e atividades a combinar entre as partes, ((/// t;{"

q) Participar, a pedido do PRIMEIRQ OUTORGANTE e sem qualquer tipo de contrapartidas, em agbes de
promocio e divulgacio da modalidade, a pedido daguele e com uma antecedéncia minima de 30 (trinta M

dias), desde que os mesmos decorram dentro da drea geografica do Concelho de Barcelos & ndo colidam

com as suas atividades oficiais; \/

h) Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgagdo do programa de desenvolvimento desportivo, o

apoio do Municipio de Barcelos, nomeadamente cartazes, site, facebook, etc.;

i) Colocar a designaciio “Barcelos” juntamente com o Brasdo do Municipic, ou outro logdtipo a indicar, bem

visiveis em todos os equipamentos dos clubes que participam nas competicdes por si orgenizadas;

i) Colocar a faixa disponibilizada oelo PRIMEIRO OUTORGANTE, com a designacdo “A (l3mara Municipal
apoia ¢ Desporto”, ou outra, nos locals ou recintos desportivos. A faixa devera permanecer no recinto

desportivo enquanto durar o respetivo contrato de desenvolvimento desportivo;

k) Informar por escritc o PRIMEIRO OUTORGANTE, com uma antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias
sempre que, para a realizagdo das atividades propostas no programa de desenvolvimento desportivo,

necessite do apoio mencionado no ponto 1.4. do n.21 da Clausula Quarta.

CLAUSULA SEXTA
{Entidades associadas)

A Federac3o Portuguesa de Orientagdo, Associagdo Portuguesa de Trail Running e Federagdo Portuguesa de

Alletismo, nos termos do n.24 do Programa de Desenvolvimento Desportivo 2015,

CLAUSULA SETIMA
(Destino e gestdo da comparticipagado)

A comparticipagdo, atribuida no presente contrato, destina-se & execugdo do programa de desenvolvimento
desportivo mencionado na Clausula Primeira, sendo a sua gestdo efou manutengdo da responsabilidade da
SEGUNDA GUTORGANTE.
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CLAUSULA OITAVA
(Sistema de acompanhamento e controlo da execugdo do programa)

1 — Compete ac PRIMEIRO OUTORGANTE fiscalizar e verificar o exato desenvolvimento do programa de
atividades que justificou a celebracdo do presente contrato-programa, procedendo ao acompanhamento e
controlo da sua execucdo, com observancia do disposto no artigo 19.9, do Decreto-Lel n,9273f2009, de 1 de

outubro,

2 - Compete a entidade beneficidria da comparticipagao prestar tadas as informagbes bem como apresentar
comprovativos da efetiva realizacdo da despesa acerca da execugdo deste contrato-programa sempre que
solicitados pelo PRIMEIRC OUTORGANTE.

43— A SEGUNDA OUTORGANTE compraomete-se a elaborar e enviar ao PRIMEIRQ QUTORGANTE, no maximo,
4té a0 dia 15 de janeiro de 2016, um relatorio final sobre a execugdo do contrato-programa, fazendo

referéncia expressa & sua execucao.

CLAUSULA NONA
{Revisdo)

A revisdo deste contrato rege-se pelo disposto nos artigos 21.9 do Decreto-lei n.9273/2009, de 1 de

outubro.

CLAUSULA DECIMA
{Cessagdo)
1 - Avlgéncla do presente contrato programa cessa:
a) Quando estiver concluide o programa de desenvolvimento desportivo que constitui o seu objeto;

b) Quando, .por causa ndo imputavel a entidade responsavel pela execucéo do programa, se torne objetiva e

definitivamente impossivei a realizagdo dos seus objetivos essenciais;

c) Quando o PRIMEIRO OUTORGANTE exerca o direlto de resolver o contrato nos termos do previsto no
artigo 28.2 do Decreto-Lei n.°273/2009 de 1 de outubro;

d} Quando, no prazo estipulado pelo PRIMEIRO QUTORGANTE, ndo forem apresentados os documentos
mencionados no n.92 do artigo 25.9,do Decreto-Lei n,9273/2009 de 1 de outubro.

2 - A cessacao do contrato-programa afetua-se através de notificacio dirigida @ SEGUNDA OUTORGANTE,

por carta registada rom avise de rece¢do, no prazo maximo de trinta dias a contar do conhecimento do facto




que lhe serve de fundamento.
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CLAUSULA DECIMA PRIMEIRA

(Publicagdo)

Deverdo ser observadas as formas previstas na lei, nos termos do artigo 27.° do Decreto-Lei n.9273/2009

de 1 de outubro, no que concerne a sua publicitagdo.

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA

(Documentas complementares)

Faz parte integrante do presente contrato, o programa de desenvolvimento desportivo apresentado pela
SEGUNDA QUTORGANTE, nos termos do artigo 11.°, do Decreto-Lei n.°273/2009 de 1 d« outubro,

Barcelos, //5’ de

ICUO

de 2015

Pel’ O Municipio de Barcelas

/Miguel Jorge da Costa Gomes/

Presidefite da Cadmara Municipal

Pel’ A Amigos da Montanha - Associagao de

Montanhismo de Barcelinhos

coa1305 DA MONTANHA
A.M. BA qugNHOS

/Am 'ré) Antonio de Lima Alves/

Presidente da Diregdo

>//’I/)’b
__jﬂéé Rodrigues dos Santos/

Vice-Presidente da Diregao

P //Mh/ ///Zfzﬂ//

/Pedro Alexandre da Costa Alves/

Vice-Presidente da Diregao
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PROGRAMA DE
DESENVOLVIMENTO
DESPORTIVO

Artigos 11.° e 12.° do Decreto-Lei n.°273/2009, de 1 de outubro

Regime juridico dos contratos-programa de desenvolvimento desportivo

MUNICIPIO DE BARCELOS — PELOURO DO DESPORTO

[ Amigos da Montanha - Associacdo de Montanhismo de Barcelinhos

(COLETIVIDADE)

Tel. 253809500 1
fax 253824763

email. gerat@om-barcelos pt

www.cm-barcetos pt Mod CMB3448
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PARTE I - PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

1 - DESCRICAO E CARATERIZACAO ESPECIFICA DAS ATIVIDADES A REALIZAR,

Os Amigos da Montanha —Associagdo de Montanhismo de Barcelinhos sdo uma Associagio sem fins lucrativos, fundada em 1999, e
com o estatuto de Instituicdo de Utilidade Piblica desde 2008, que tem "por fim a pratica do montanhismo e de outras atividades
desportivas, de lazer, ambientais, turisticas, culturais e de carater social; tal como definido nos seus estatutes,

Ao longo dos 15 anos de existénda, a Associacdo tem desenvolvido atividades que visam promover e divulgar a pratica desportiva
nas suas diversas modalidades, na sua vertente de iazer ou de competicio de cardter amador.

Os Amigos da Montanha tém presentemente 2 400 sdcios efetivos, angariados fundamentalmente no concelho de Barcelos, mas
também, e fruto do crescimento conseguido nos Gltimos anos com atividades de referéncia ao nivel nacional, tom um nomero
significativo proveniente de fora do concelho. A pratica desportiva de carater amador e de lazer desenvolve-se nas modalidades de
Montanhismo, Alpinisrno, Escalada, Trail, Pedestrianisma, Orientacido Pedestre, Or-B1T, 81T, Gicloturismo, Canoagem, Rafting,
Trial Bike, Downhill, Atletismo e Paintball, constituindo a aposta na captagdo dos mais jovens para a prética desportiva e de lazer
ativo uma esteatégia claramente definida pelos Amigos da Montanha. Para além do desenvolvimento de atividades de lazer ativo
abertas a todos nas medalidades referidas e atividades espedificas para montanheiros credenciados, a assodagiio procura
desenvolver e apoiar a vertente de competig3o, tendo atfetas federados a competir nas medalidades de Orientagio Pedestre,
Ori-BTT, Trail, Attetismo e BYT.

A participagdo dos atletas dos Amigos da Montanha em competigdo de cardter amador tem sido marcada por um saldo francamente
positivo, onde muitoe mais que os resultados quantitativos é nossa convicgdo a necessidade de realgar os aspetos qualitativos, a
motivagao e o sentido de pertenca, contribuindo para o desenvolvimento individual, coletivo e desportivo. Mas, apesar disso, nao
podemos, também, deixar de notar a projegdo conseguida com as diversas participagGes nacionais e internacionais, jevando fonge o
nome da Associagdo e de Barcelos.

O fomento desportivo e a sensibilizagdo para a importéncdia da pratica desportiva, como fator de vida saudavel, contrariando o
sedentarismo, e como fator de motivacdo e de comportameitos saudaveis, tem sido um trabatho desenvolvido junto da populacdo,
sensibilizando as criancas e jovens, pais e outros agentes educativos. Procurames, assim, desenvolver a pratica desportiva acessivel
a todos em contacto com a natureza. Para além das dezenas de atividades ja desenvolvidas nas diferentes modalidades, realizamos
a iniciativa “Todos a Correr em Barcelos'com o objetivo de massificar a pratica desportiva de forma reiterada. Esta atividade, de
participaclo gratuita, decorre todas as sequndas € quintas-feiras no Parque da Cidade. O plano anual de 2015 apostard em novas
atividades e eventos de destague 2o nivel desportivo e na dinamizagdo progressiva das ja existentes, na formacdo e na dindmica
necessdria ag ambiente associativo.

2 ~ JUSTIFICAGAO DO PROGRAMA, NOMEADAMENTE DO PONTO DE VISTA DO DESENVOLVIMENTO DAS MODALIDADES
EM CAUSA E DAS PROVAS, COMPETICOES OU EVENTOS DESPORTIVOS A REALIZAR.

Incumbe & Administragic POblica na 4»a do desporto apoiar e desenvolver a pratica desportiva regular e de alto rendimento,
através da disponibilizagio de meios té-nicos, humanos e financeiros, incentivar as atividades de formagéio dos agentes
desportivos. A pratica desportiva reveste-se de fulcral interesse em diferentes vetores da sociedade, nomeadamente na formacdo,
qualidade de vida e saiide de todos e em particular dos seus intervenientes. Neste sentido, os Amiges da Montanha apresentam um
Plano de Desenvalvimento Desportivo que consideram dar resposta aos pressupostos de deseavolvimento da pratica desportiva
regular, como demonstrado pelas varias propostas presentes no Plano de Atividades apresentado. Por outro lado este programa
revela-se de extrema importandia na atividade didria assedativa e no cumprir dos objetivos tragados para o presente ano nas
diversas dreas de apoio, nomeadamente na financeira, através da atribuicBo do subsidio solicitado, na logistica, peto apoio regular
na concretizagdo dos eventos com equipamentos, meios humanos e materiais, bem como pelo apoio institucional, nomeadamente
com autorizaches, cedéneia de espaco plblico e outras licengas. Todos estes apoios sdo fulcrais para a concretizagdo de eventos de
grande dimensio que projetam o concelho e o apoio & formac3o através das equipas de cardter amador presente na Associacdo.
Continuaremos a nossa atividade fomentando ¢ desporto em contato com a natureza e, considerando os equipamentos disponiveis
na nova sede social, também a dinamizacdo dos mesmos, nomeadamente da parede de escalada, concretizando a dindmica
projetada entre a assodiaciio e outras instituicBes concethias aquando da construgdo do edificio. Continuaremos a dinamizar
atividades para criangas e jovens, fomentando a pratica do desporto como fator de vida saudavel, como fator motivacionat e de
desenvolvimento individual e social, bem como o lazer ativo e 0 convivio. Procuraremos continuar a marcar o mapa desportivo do
concelho de Barcelos, reforcando o posicionamento guer ao nivel do fomento da prdtica desportiva para os barcelenses, quer ao
nivel da atratividade das ofertas existentes ao nivel desportivo, trazendo cada vez mais pessoas, divulgando e reforgando a
notoriedade do concetho. O enquadramento social & um fator importante para potenciar a pratica desportiva e por isso envolvemos
publicas diversos e diferendiados nas atividades que desenvolvemos, Procuramos envolver grupos, acompanhantes e faritiares dos
participantes, bem como o piblico em geral, criando propostas desportivas diversas em paralelo & realizagdo das nossas atividades.
Procuramos captar de forma ativa praticantes para as modalidades associativas e investir na formac3o de futuros atletas
apoiando-os em pravas nacionais e internadionais através das inscriches, equipsmentos e transportes para as mesmas. Todo estes
trabatho necessita de apoio financeire. Os Amigos da Montanha procuram diversas fontes de apoio, sendo, naturalmente, o apoio
da autarquia fulcral para a conecretizagdo da grande parte das propostas desportivas apresentadas.

Tel. 253209600 2
Fax 253821263

email geral@cm-barceios pt

wwiw. Cri-barcelos. pl Mod, CMB344B
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3 — QUANTIFICAGAO DOS RESULTADOS ESPERADOS COM A EXECUCAO DO PROGRAMA,

A associacio, com a execucdo deste Programa, pretende promover a atividade fisica, enquanto fator para a melhoria da condicao
fisica, da qualidade de vida e da salide dos intervenientes; forentar a pratica desportiva das modalidades desenvolvidas, fomentar
o intercambio entre os diferentes intervenientes e, em geral, das populagtes das frequesias do concelho.

Com o desenvolvimento deste programa definimos objetivos de trabalho na promogdo do desporto, permitindo trabalhar de forma
concertada, objetiva e capaz de produzir os resultados esperados. O apoio através do subsidio solicitado e o apoio logistico e
institucional da autarquia serdo pegas fundamentais para concretizar estes propésitos impossiveis de alcangar apenas com recursos
prdprios. O objetivo € continuar a trabalhar na gualidade de organizagdo de atividades desportivas para todos e no fomento da
formacao, dinamizando a oferta e reforgando o posicionamento desportivo do concelho. No Ambito da nossa missdo de promover
atividades desportivas na natureza, preservar o meio ambiente, atuar ao nivel da responsabilidade social e estimular o envolvimento
da comunidade, continuaremos a trabalhar no sentido de potendiar a prética desportiva em varias modalidades, com dinamicas e
graus de dificuldade diferenciados, tanto na vertente de lazer como na competicio, abrangendo um conjunto de publicos no sentido
de dinamizar eventos que proporcionam o Desporto Para Todos. Neste enquadramento sdo objetivos da associagdo: proporcionar o
acesso & pratica desportiva para Todos; motivar o gosto pela pratica desportiva e fuga ao sedentarismo; promover a socializagao;
aposta na competigio amadora como forma de fomentar as modalidades e estimular a participacio; aposta inequivoca na formagdo
de base em todas as suas areas e ou modalidades, tendo como objetivo principal munir a associagdo de quadros técnicos capazes e
que garantam a sustentabilidade e o futuro da associago e das suas medalidades; reforgar a formacao técnica em todas as areas
de intervencdo; aposta em atividades regulares para criangas e jovens, enquadradas em programas especificos de lazer efou de
competicdo; apoio a todos os atletas e socios praticantes; contribuir para a formacao social dos jovens, através do cumprimento
das regras desportivas e valorizagdo do fair-play; continuar a dinamizar eventos que permitam captar as atengdes para as
condicdes naturais existentes no concelho; promogdo das modalidades no meio escolar; participagdo e organizagdo de provas;
promover a informagao das atividades desenvolvidas; dinamizacio de uma escola de escalada. No desenvolvimento destas
atividades sera fundamental o cumprimento do orgamento definido para o ano de 2015, de forma a garantir a sustentabilidade da
associacdo. O periodo econdmico que vivemos ndo constitui, no entanto, qualquer justificacdo de estagnagao, e por isso
continuaremos a investir na qualidade organizativo continuando a trazer cerca de doze mil participantes diretos as nossas atividades
e muitos outro milhares a volta da realizagdo dos eventos.

4 — IDENTIFICACAO DE QUAISQUER ENTIDADES EVENTUALMENTE ASSOCIADAS A GESTAO E EXECUCAO DO
PROGRAMA, DEFININDO A NATUREZA DA SUA INTERVENGAO, OS SEUS PODERES E AS SUAS RESPONSABILIDADES

(DEVEM SER IDENTIFICADOS OS RESPETIVOS DIREITOS E OBRIGAGOES).

Os Amigos da Montanha realizario atividades em colaberagdo com a Federagdo Portuguesa de Orientacdo e a Associagdo
Portuguesa de Trail Running da Federagdo Portuguesa de Atlerismo, a integrar as competicoes nacionais organizadas por estas
federactes nomeadamente as provas da Taca de Portugal de Orientacdo Pedestre e Ori-BTT e o Trail Amigos da Montanha. Os
Amigos da Montanha s3o, assim, responsaveis pela organizacao destas prova que sdo credenciadas pelas respetivas federagdes
integrando, assim, os calendérios competitivos das mesmas, trzzendo a estas atividades os atletas federados e beneficiando de
toda a promocio em torno das provas. Aos Amigos da Montanina cabe toda a organizagao logistica das provas, obedecendo aos
regulamentos das mesmas definidos pelas federagdes e a atribuicdo de prémios.

Tel. 253809600

Far 253821263

email gera!l@<cm-barcelos pt
weaw cim-barcelos pl

Wod. CME344B




Lef 3 ths REPCiLAG
415325 Balelny

BARCELOS

Nae e

¥e

5 — RELACOES DE COMPLEMENTARIDADE COM OUTROS PROGRAMAS JA REALIZADOS OU EM CURSO DE EXECUCAO NA
MESMA AREA OU EM AREAS CONEXAS, SE 05 HOUVER,

v

O programa de desenvolvimento desportivo 2015 vem na sequéncia do programa de desenvolvimento desportive 2014 celebrado
com a Camara Municipal de Barcelos, ndo existindo qualquer outro programa nesta drea ot em areas conexas,

6.1, - PLANDO DE ATIVIDADES:

| f
i INICIO TERMO ATIVIDADE ENTIDADE !
| ORGANIZADORA |
|| 01/01/2015 31/12/2015 Plano de Atividades em Anexo

\
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Tel, 253609560 P

Fax 253821263
emal geral@cm-barceios.pl
wwrw.cm-bargelos pl
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6.2, - PRAZO DE EXECUGRO: 7 /) Vo
(b

a) INICIO DA EXECUGAO DO PROGRAMA: | 2015 Janeifo | L

b) TERMING DA EXECUCAQ DO PROGRAMA: | 2015 Dezembro 31 1

7 — DESTINO DOS BENS ADQUIRIDOS OU CONSTRUIDOS AOQ ABRIGO DO PROGRAMA, SE A SUA TITULARIDADE NAO
FICAR A PERTENCER A ENTIDADE RESPONSAVEL PELA SUA GESTAO £ MANUTENCAO.

Néo aplicavel.

PARTE II - AUTONOMIA DO REQUERENTE £ PREVISAC DE CUSTOS
8 — AUTONOMIA:
8.1, - TECNICA/HUMARA:

Os Amigos da Montanha definem livremente os meios tecnicamente mais ajustados & prossecucdo dos seus objetivos e a
concretizagao das atividades,

Os Amigos da Montanha tém 2400 sécios.

Os Amigos da Montanha possuem quatro colaboradores que asseguram funcionamento didrio da Associacdo na sede administrativa
e o atendimento ao plblico na mesma das 10h00 as 20h00, de segunda a sexta-feira. Parte do desenvolvimento da atividade
assodiativa &, no entanto, da responsabilidade dos membros dos drgdos sociais, dns inembros das secgBes e dos voluntérios.

Os Amigos da Montanha tém atletas a representar as equipas das diferentes modatidedes conforme lista anexa.

Nota: Anexar lista de atletas.

8,2, - MATERIAL:

Os Amigos da Montanha possuem sede prépria onde desenvolvem a sua atividade e um espago de armazenamento cedido peta
autarauia no Estadic Cidade de Barcelos.

Enquanto equipas de competicio de cardter amador, dada a falta de equipamentos proprios para o efeito, as equipas ndo tém um
programa de treinos definido. Cada atleta gere o seu programa de treinos individualmente, 6u em conjunto com 08 sutros
elermentos da equipa, adaptando-o 3s suas disponibilidades e possibilidades, de acordo com a modalidade que pratica, quer no
concerne & duracio dos mesmos, quer no Rdmero semanal de treinos, Os treinos s3o realizados em diversas localidades do
concelho e extra concelhias, muitas vezes de acordo com a drea de residéncia do atleta,

A associacdo possui viaturas préprias para o desenvolvimento das suas atividades.

Os Amigos da Mantanha possuern materiais desportivos proprios para o desenvolvimenta das atividades e solicitam apoio fogistico &
autarquia quando necessario para o desenvolvimento das atividades de maior dimenso.

Tel, 253809600 5
Fax. 263621263

emall geral@cm-barcelos pt

www Cm-barcelos pt Mod CMBILMB
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9 - PREVISAO DE CUSTOS E NECESSIDADE DE FINANCIAMENTO PUBLICO.

9.1. - DESPESAS {PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO):

| (_ /(/f/// A

DESCRIGAO SUMARIA DAS DESPESAS DESPESAS PREVISTAS
Atletismo 73 450,00
BTT 62 315,00
Canoagem 3 975,00€
Jogos do Rio 12 050,00&
Montanha 9 020,00€
Montanhas d'Acdo 15 050,00€
Qrientagdo 10 730,00€ o
Paintbali 1 760,006
Pedestrianismé | 9 450,00€
Rafting 880,00€
Trait . 26 295,00€ 7
o TOTAL 224 976,00€
9.2, - RECEITAS (PARA A EXECUCAD DO PROGRAMAY;
PESCRIGCAC SUMARIA DAS RECEITAS RECEITAS PREVISTAS
Contrato-Pragrama de Desenvolvimento Desportivo com o Muiisi_ d Barcelos B 40 000,00€
Quotas de Assoriados 16 000,00
Patrocinadores oficiais, gerais e de eventos 80 000,00€
Subsidio da Junta de Freguesia de Barcelinhos 1 500,00€
Atividades 87 476,00
- TOTAL 224 976,00
Tel, 253600500 -

Fax. 253821263
emat geral@cm-barceios. pt
www. Cm-bargelos pt

Mod. CMBI44B
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10 — PEDIDO DE CONCESSAO DE APOIO FINANCEIRO,

SIM. A associacdo solicita a concess3o de um apoio financeiro para apoio ao cumprimento do presente Programa de
Desenvalvimento Despaortivo ne valor de 40,000,00 €{(quarenta mil euros).

11 — PEDIDO DE CONCESSAO DE APOXQ FINANCEIRO, RELATIVO A INSCRICOES, POR VIA DO ACORDO ENTRE O
MUNICIPIO E A ASSOCIACAO EM QUE SE INSCREVE.

[Néo

Mota: Caso tenha respondido “SIM”, devera anexar até ao final do més de setembro do ano a que se refere o pedide, as inscrigbes efetuadas até esse

momento, relativas 3 época que se inicia nesse ano. Preencher o anexo “INSCRIGOES FUTEBOL *

12 ~ PEDIDO DE CONCESSAO DE APOIO MATERIAL EfOU LOGISTICO.

Para a realizacio de algumas das atividades soficitamos apoio logistico & Camara Municipal de Barcelos.

Fstes apoios sdo definidos aquanda da organizagiio logistica da atividade, sendo solicitados no devido temp:: 3 autarquia.

Tei, 253806500 7
Fac 253821263

amad, geral@com-barcelos pt

www em-barcelos pt Moo CMB344B
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13 - OBSERVAGOES,

O presente Programa apresenta um planeamento de atividades tragadas para 2015 em que foi considerada a viabitidade das
mesmas, as caracteristicas diversas que thes perrritem chegar a piblicos diferendiados e abrangentes, a adequacdo 3 pratica
desportiva e lazer ativo e também a vertente competitiva de cardter amador. Os Amigos da Montanha tém dado especiat relevancia
e atengdo a formacdo e ao trabatho junto dos jovens, investindo na constituicio e dindmica das nossas equipas amadoras. Para
2015, a atuacdo desportiva terd também como objetivo reforgar a aposta em atividades de referéncia nas varias modalidades, com
provas e eventos que fazem com que Barcelos tenha cada vez maior destaque no que concerne ao Lazer Ativo e ao Desporto
Aventura em Portugal, conquistando a atencdo de milhares de attetas que se destocam anuaimente até Barcelos para praticar
desporto mas que contribuem, de igual forma para o desenvolvimento socioecondmico do concelho.,

Continuaremos, por isso, a nossa atuagdo promovenda o Desporto para Todos, quer seja no lazer ativo, quer na competicio
amadora, e desenvolvendo atividades para a populagio barcelense, Estamos conscientes das dificuldades e tudo faremos para agir
de forma dindmica mas equilibrada, sempre numa estratégia definida com coeréndia e rigor. Continuamos a apostar em novas
atividades de destaque ao nivel desportivo e na dinamizagdo progressiva das atuais, na formagdo e na dindmica necessaria ao
ambiente associativo, A nossa atuagdo e comunicagdo das atividades serd concretizada no sentido de continuar a chamar aos
eventos os mithares de atletas que habitualmente neles participam e o ainda maior n{enero de piiblico indireto que neles participa.
De salientar, o elevado nimero de pessoas que assiste € interage nas atividades quer nas zonas de partida e chegada das mesmas,
quer nas varias freguesias do concelho por onde passam as atividades durante a realizacio das mesmas.

A dindmica que conferimos a esta dinamica desportiva constitui, no entanto, um esfor¢o engrme por parte dos Amigos da
Montanha, O trabatho desenvolvido conferem-nos valor e projeciio, mas fruto dos fatores econdmico-sodais que caracterizam a
realidade atual também nos faz assistir a uma diminuigdo notdria nos apoios alcangados através de patrocinios. £ objetivo dos
Amigos da Montanha desenvolver atividades para que sejam acessiveis a tedos, como Instituigdo de Utilidade POblica e organizacio
sem fins Jucrativos que é, insistindo em precos simbdlicos que cubram unicamente os seus custos ou mesmo, em alguns casos, na
participacdo e assisténcia gratuita. Atuamos de forma desvinculada de qualquer objetivo financeiros nas dreas ambientais e de
solidariedade, cumprido a missdo de responsabilidade social que consideramos premente para & nossa sociedade, £stamos cientes
da importancia dos eventos na visibitidade do concetho e no desenvolvimento da pratica desportiva para todos junto da populacio,
pelo que reiteramos o pedido de apoio & autarquia, com quem sempre ternsos colaborado ne maximo das nossas possibilidades.

Tel. 253805600 &
Far, 253521263

emai! geral@cm-barcelos pt

www tm-barcelos pl Mod. CMB344B




DECLARO QUE AS INFORMAGOES PRESTADAS SAC VERDADEIRAS E NAO OMITEM QUALQUER FACTO QUE POSSA SER
PENALIZADOR PARA UMA FUTURA CANDIDATURA.
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termos dos estatutos ou delibera¢do, representam a coletividade em todos os atos que digam respeito 2o contrato-programa de desenvolvirmento
desportivo.
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Plano de Alividades 2015

O calendario de atividades para o ano de 2015 apresenta uma grande quantidade e diversidade de
atividades, abrangendo as varias rnodalidades desenvolvidas nos Amigos da Montanha.

Desle calendério, destacamos os eventos de Tritho dos Moinhos® e Maratona BTT 5 Cumes®,
incontornadveis ne calendario nacional da modalidade de BTT e amplamente notados e divulgados pelos
praticantes. De realgar ainda a modalidade de trail, onde o evento Trail Amigoes da Maontanha assure uma
posigao cimeira no calendario de provas nacionais. Em 2015, esta atividade integraré o Circuito Nacional
de Trail, da responsabilidade da ATRP - Associagao de Trail Running de Portugal. Sendo uma modalidade
com atratividade e crescimente exponencial nos Gltimos anos, em 2015 os Amigos da Montanha realizam
urna nova atividade: Trail de Alvelos AM. )

Depois do sucesso da primeira edigdo da Meia Maratona de Barcelos que Lrouxe ao evento a elite da
modalidade, a acompanhar os cerca de 2 000 participantes que correram e caminharam na cidade, em
abril realiza-se segunda edicdo da prova. Termnes nogdo que esta ¢ uma modalidade desportiva em
crescimento e, nesse sentido, trabalharemos para fazer deste mais um grande evento a realizar em
Barcelos. Depois da aposta ganha da corrida noturna Galo Night Run, realiza-se em junho a sequnda
edi¢do da prova que em 2014 contou com a participagao mais de 1000 atletas. Ainda no alletismo haverd

duas novas provas: o Cross de Barcelos e o Grande Prémio Nossa Senhera das Dores,

A Orientagdo € oulra das modalidades onde ndo poderemos deixar de continuar a apostar, quer pela
futuro que se projeta para a mesma, pelo crescimento notdvel que tem registado nos Gltimos anos,
existindo paises onde é uma modatidade preponderante no quadro desportive, quer pelo trabalho de
motivacao e desenvolvimento de capacidades juntos dos mais jovens ¢ pela capacidade de concentrar a
participagdo intergeracional, podendo contribuir em grande escala para o objetivo centrat de proporcionar
desporto para todos,

Em novembro Cltimo, os Amigos da Montanha reatizaram o Campeonatoe Nacional Absoluto de Ori-BTF
recebendo em Barcelos os nomes mais premiados da modalidade, A prova recebeu a classificacdo
maxima da Federacdo Portuguesa de Orientag3o, com a neta de Muito Bom. Na senda dos excelentes
resultados alcangados nos OUimos anos na organizacdo de provas federadas, em 2015 os Amigos da
Montanha irdo organizar uma prova da Taga de Portugat de Orientagdo Pedestre outra da Taga de Ori-
BTT. Destague ainda para a estreia de Barcelos City Race, uma atividade de orientag3o em amnbiente
urbano, fora dos quadros competitivos da FPO, onde as provas terdo a duragao de cerca de uma hora para
os vencedores, havendo ainda um percurse turistico, sem quatquer caracter competitivo, onde 0s pontos

estao colocados junto a sitios de interesse turistico com uma descrigdo dos mesmos no verso do mapa.
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Uma das vertentes a realgar na modalidade de Orientagdo é a intervengao com & comunidade escolar,
uma atuagdo que temos vindo 3 dinamizar sempre que possivel e que, estamos cerlos, terd grandes
potencialidades de crescimento junto das escolas do concetho, revelando-se uma disciplina com grande
interesse na dinamizacao dos jovens, no proprio processo educativo e no desenvolvimento de

capacidades.

Os Jogos do Rio que caminham para a sua décima sétima edigao, tém, ano aphs ang, conferido animagao
ao Areal de Barcelinhos e $30 um veicuto de promogao, possibilitando a utilizagao do espago no restante
perfodo de verdo. No ambito do evento é realizada uma ampla intervengdo ambiental com a limpeza do
areal e da Ponte Medieval. Nos Gitimos anos chamamos aos torneios as camadas juvenis e eguipas
fernininas, o que se revelou um fator de grande dinamizagdo para a atividade. Continuaremos a trabalhar
de forma proxima com outras associagdes concelhias, de carater desportive, social e cultural, que
contribuem para o sucesso deste events, conferindo-the diversidade nas varias agoes desenvolvidas no
Areal. Estamos convictos gue esta é uma linha de atuagao correta nas sinergias que é possivel criar no

rnovimento associative concethio.

A estratégia dos Amigos da Montanha ¢ a de continuar a dotar estes e oulros eventos da atralividade e

qualidade necessarias para que perdurem estas posioes cimeiras.

Desenvolveremos, igualmente, alividades de carater mais geral & acessivel a todos, nomeadamente
atividades semanais que embora N30 POSSUaM a Mesma projecac que oulras aqui destacadas tém amplo
significado na motivagao associativa e contribuern de forma decisiva para a pratica reiterada do desporto
de lazer ativo, para a promogao de habitos de vida saudaveis e para 3 sociabilizacdo, Por outro lado,
teremos as atividades com uma vertente desportiva e de competigdo amadora mais evidente, procurando

ter, cada vez mais, eventos em Barcelos capazes de trazer grandes massas e projetar o concetho.

Para além do desenvolvimento de atividades de lazer ativo abertas a odos, que compoerm o catendario de
2015 nas modalidades de Montanhismo, Pedestrianismo, Grientagdo, BTT, Atletismo, Trail, Canoagem,
Rafting e Paintball, e para montanheiros credenciados nas modalidades de Montanhismo, Alpinismo e
Escatada, a associagao tem varios atletas federados a compelir nas modalidades de Orientagao Pedestre,
Ofi-BTT, Trail, BTT e Atletismo, na vertente amadora de competicdo. A participagdo da Associagdo em
todas as provas de calendario, designadamente, provas locais, regionais e nacionais, e o desenvolvimento
das diferentes atividades desporlivas, acarretam despesas elevadas que carecem de comparicipacdo

externa.

18
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A previsdo de custos para 0 ano de 2015 @ apresentada de seguida com a enumeragao das atividades de

equipas e do desenvolvimento de atividades desportivas para todos,

ORIENTAGAOC

Durante o ano de 2015, os atletas da Secgdo de Orientagdo irdo disputar duas disciplinas de Orientagdo:

Orientagao Pedestre e Orientacio em BTT.

A equipa de Qrientag8o Pedestre parlicipard nos seguintes campeonalos € provas:
- Provas da Taga de Portugal;
- Campeonato Nacional de Distancia Longa;
- Campeonato Nacional de Estafetas;
- Campeonato Nacional de Distancia Média,
- Campeonato Nacional de Sprint;

- Campeonateo Nacional Absoluto,

A equipa de Orientagdo em BTT participard nos seguintes campeonalos e provas:
- Provas da Taga de Portugal;
- Campeonato Nacional Absolutg;

- Campeonatos Nacionais de Od-BTT.

Diretor técnico: Jorge Silva

Atividades de destaque 2015
17 de janeiro — Prova de Desporio Escolar — Caminha
17 de maio — Barcelos City Race
20 e 21 de junho - Taga de Portugal de Ori-BTT

10 de outubro - Taga de Portugal Orientagdo Pedestre

ORGAMENTO 2015 - Orientagdo | N°Participantes
Descrigao _ i Valor -
Transporte para participagdo em provas 21500,00€ | _
Inscricdo de alletas e equipana$PC B 400,00€ B
Inscrighes nas provas 2000,00€
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| Prova Desporto Escolar - ‘ ~ 3000,00€ ~so0 |
Barcelos City Race 400,00€ A
Taga de Portugal de Ori-BTT ) 600,00 € .
Taga de Portugal Orientagao Pedestre 700,00 € i
Aquisicao de Trabalhe de Cartografia 1230,00€

| Formagao 400,00 €

| Equipamentos 350,00€ N

Enquanto equipa de competicao de cardler amador, dada a falta de equipamentos apropriados nao tem
um programa de teeinos definido. Cada atleta gere o seu programa de treinos individualmente, adaptando-

o 35 suas disponibilidades e possibitidades.
TRAIL

Os atletas de trail irdo participar em diferentes provas e campeonates nacionais e internacionais.

Diretor técnico/treinador: Carlos Peixoto

£nguanto equipa de competigdo de cardter amador, dada 3 falta de equipamentos apropriadas néo tem
um pregrama de treinos definido. Cada atleta gere o seu programa de treinos individualmente, adaptando-
o as suas disponibilidades e possibilidades.

Por norma, para além dos exercicios que devem efetuar diariamente ou com a maior periadicidade
possivel, para se manterem em forma, 05 atletas efetuam dois tipos de treinos como preparagao para as
provas erm que participam:

- treines cuftos - 3 a 4/semana - 1y

- 1treino tongoe fim de sermana >2h

Os treinos curtos decorrem na localidade de cada atlets, nomeadamente Pargue da Cidade de Barcelos,
ciclovia de Braga, marginal de Esposende.

Os treinos longos decorserm em ambiente de montanha, nomeadarnente: montes de Barcelos (S. Gongalo,
S. Mamede, Facho).

Atividade de destaque 2015
29 de margo - Trail de Alvelos AM - Barcelos

22 de novemnbro — Trail Amigos da Montanha ~ Barcelos

ORGAMENTO 2015 - Trail . o

|
—- X |
Descn;éo ) Valor Partac:panles J

Inscricdes em provas nacionais e internacionas, destocages,
equipamentos e seguros . 1 300000E
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Prova Trait de Alvelos AM o
Logistica, estrutura de apoie, material desportivo, seguros,
promogao e animacao, controlo de tempaos, PICUrso

5107,0C€

Qutras despesas a suportar pelos participantes:

550

750,00€

Prova Trail Amigos da Montanha

Custos da prova a suportar pela Associagdo:

L_ngistica, estrutura de apoic, material desportivo, seguros,
pramogao e animagao, controlo de tempos, percurso

12 434,00€

| Qutras despesas a suportar pelos participantes:

Jersey, meias e cotetes

5025006

1750

BIT

A secgdo de BTT dos Armigos da Montanha é composta por 18 elementos. A equipa terd qualtro atletas

masculines e trés fernininos federados, a competir nas sequintes modalidades:

« Campeonato Regional do Porto (XCM),
» Taca Regional do Porto (XCM) e
+ Campeonato Regional do Minho (XCM).

Atividades de destaque 2015
8 de margo ~ Trilho dos Moinhos
9 de maio - 4. Prova Circuito NGPS
6 de junho — Duatlo BT T/Cancagem
19 de setembro — Passeio BTT Junior
20 de setembro — Maratona BTT 5 Cumes®
3 e 4 de outubro — Who's Afraid

20 de dezembro - Natatissimo

ORCAMENTO 2015 - BTT N°
Descrigdo Valor Participantes
Inscricdes em provas, deslocagbes, equipamentos e seguros 2520,00€ 15 atletas
Equipamento desportivo 350,00€

Tritho dos Moinhos
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1000
Logistica, estrutura de apoio, materiat desportivo, seguros,
promogaoc e animacao, controlo de tempos, pereurso.
) 930000 €
Prova do Circuito NGPS
Logistica, estrutura de apoio, material desportivo, segures, 400
promogao e animacao, percurso,
1630,00€
Duatlo BTT/Canoagem 80
Logistica, estrutura de apoio, material desportivo, seguros, 1450,00 €
Maratona BTT 5 Cumes®:
Custos da prova a suportar pels Associago:
3000
Logistica, estrutura de apoio, material desportive, sequros,
promaogao e animagao, controlo de tempes, perourso.
3318500€
Qutras despesas a suporiar pelos participantes:
Jersey 800000 €
Almogo 3200,00€
Whao's Afraid
Logistica, estrutura de apaio, malerial desportivo, seguros, 1980,00€ |7°
Natallssimo
Logistica, sequros e deslocagdes 70000€ (250

CANDAGEM

Continuames a apostar nesta modatidade em franco desenvolvimento no sentido da sua pratica mais

competitiva de cardter amador. As alividades a desenvolver visam lambeém potenciar futuros atletas

barcelenses. Temos como objetivo o Rio Cavade, naturalmente, pois fol nas suas margens gue nasceu 3

Associagdo e pretendemos potencid-lo ao mdximo com atividades desportivas de lazer. Meste rio temos a

destacar as atividades de canoagem noturna, cuja atratividade tem crescido, conguistando quem participa

pela experiéncia gue proporciona e pelo cendrio natural que os recebe.

Ternos como objetivo colocar em pratica a curto/médio prazo o projeto para a construgdo de um Cais

Fluvial, Clube Nautico e Fscola de Canoagem, de modo a que Barcelos se volte de novo para o Rio,

aproveitando este fantastice recurso desportivo e turlstico de que o concelho fei dotado.

Atividades de destaque 2015
7 de fevereiro — Canoagem no Neiva

30 e 31 de maio — Douro Internacional
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10 de julhe - Rio Cavado Noturna
1de agosto — Douro Vinhateiro

21de outubro - Rio Coura

ORCAMENTQ 2015 - Canoagem N2
Descrigdo Valor participantes
200
Transporte, seguro e logistica das provas ~ 2575,00€
Material e equipamentos desportivos 1400,00€
RAFTING

Continuaremos a apostar no desenvelvimento da medalidade, procurando caplar participantes e formar

futuros atletas barcelenses neste desporto.

Atividades de destaque 2015
24 de janeiro ~ Rafting no Paiva
14 de marge - Rafting no Paiva

5 de dezembrao — Rafting no Paiva

ORGAMENTO 2015 - Rafting ' Ne

participantes
Descrigdo ) Valor

Transporte, sequro ¢ logistica das provas . 880,00¢€ 100

MONTANHA

Com origemn na secgao de Montanha e no desenvolvimenlo da prética do montanhismo, a Associagao
evoluiu para outras modatidades, acompanhando a dinamizagdo externa e as necessidades dos piblicos
entretanto criados para a pratica do Desporto Natureza/Aventura, Os ensinamentos e a8 experiéncia
adquirida na prética de um despoito exigente £ estratégico como o Montanhismo tiveram um papel
preponderante como rampa de langamento coerente para outras modalidades.

0 Momtanhismo assume menos visibilidade no exterior, mas apenas pelas suas caracteristicas
intrinsecas, |3 que se pratica em locais geograficamente distintos e distantes e, pelos contornos técnicos
que assume, exigindo formagde e capacidades muito especificas, e porque se destina a praticantes

credenciadas, Esta exigéncia traz tambeém maiores necessidades formativas e a atuagdo dos Amigos da
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Montanha tem dado realce a esta formagao, quer a de continuidade junto dos montanheiros, quer a de
iniciagao junto de novos elementos que a associagao procura captar continuamente para integrarem a
equipa, praticando um desporto adequado para formar atlelas exigentes e capazes. Com esse objetive,
para além da promogdo de atividades que exigem requisitos prévies para serem praticadas, sao
desenvolvidas iniciativas de formagao abertas, Assim, a formag3do e as atividades regulares para este
publico tornam tat objetive possivel e conferem 3 Assaciagdo um estatuto reconhecide junto de clubes e
associagdes nacionais pela gualidade do trabalho desenvelvido. As iniciativas desenvolvidas sso
variadas, compreendendo atividades invernais, escalada, alpinismo, enltie outras e, naturatmente, a
formag3o continuada. .
Com a inauguragao da nova sede, onde se enconlram En-slaladas duas paredes de escalada, uma interior e
uma exterior, foi possivel iniciar o trabalho de preparagdo e desenvolvimento de uma escola de escalada,
para além de potenciar o trabalho junto dos praticantes, muitas vezes condicionado pelas condigbes

atmosféricas.

Atividades de destaque 2015
24 e 25 de janeire - Ski ~ San Isidro - Espanha
21e 22 de fevereiro - Alpinismo | - Peninsuta Ibérica
21e 22 de fevereiro — Iniciagao as Técnicas Invernais — Peninsula Ibérica
28 de fevereiro — Warkshop: Introdugdo & Navegagao com GPS - Barcelos
14 de margo - workshop: Radiocomunicagtes e Navegagdo GPS - Barcelos
21e 22 de margo — Alpinisma Il - Peninsula Ibérica
4 de abril - Curso de Suporte Basice de Vida - Barcelos
11 de abrit - Workshop: Orientagdo e Cartografia — Barcelos
18 e 19 de abril - Travessia | ~ Serra da Esirela
29 de abril, 1, 2, S e 10 de maio - Curso de iniciagao ao Montanhismo - Gerés/S. Freita
B, 7, 8 e 9 de junho — Astensao ac Pico - Agores
27 ¢ 28 de junhe - Escaladal - Mizarela
11 & 12 de junho — Escalada H - Picos da Europa
17 a 31 de agosto - Estagic Responsaveis de Montanha ~ Alpes
5, B,12 13 de setembro - Curso de Iniciago & Escalada - Barcelos
3 de outubro - Curso de Suporte Basico de Vida N fi- Barcelos
10 e 1 de outubro - Travessia de Sobrevivéncia — A designar

21de novembro — W Jornadas de Desporto Aventura - Barcelos
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N.°
ORCAMENTO 2012 - Montanha participantes

Descricdo Vator

Transporte, seguro e logistica das provas 4820,00€
Formaghes B00,00 €
Material 3400,00€
PEDESTRIANISMOD

A modalidade de Pedestrianismo € uma das que permite afirmar uma pratica desportiva reiterada. Além

das atividades regulares do calendario, & possivel concluir que a pratica deste desporto com os Amigoes da

Montanha, tevando barcelenses a descobrir percursos pedestres atralivos em pleno convivio com a

natureza, rapidamente se transforma na pratica regular. O pedestranismo capta grande nimero de

associados para os Amigos da Montanha e o convivio potenciado nos percurses pedestres dinamizados ¢

notdrio, levando rapidamente e de forma regular & formagdo de grupos informais ou & jungdo de

elementos a grupes ja constituidos que regularmente percorrem Lrithos do concelho, com caminhadas

didrias que promovem o bem-estar & combatem o sedentarismo, mesmo junto de faixas etdrias mais

elevadas.

As caminhadas dinarnizadas para criangas sao atividades em crescendo que fomentam o gosto pelo

desporto e promovem o convivie e sociahilizagao junto deste pabtice.

Atividades de destaque 2015
12 de janeira — Percurso Pedestre Viana do Castelo
14 de fevereiro - Percurso Pedeslre Vieira do Minho
7 de margo - Caminhada para criangas em Barcelos
14 de margo — Percurso Pedestre Vila Pouca de Aguiar
18 de abiil - Percurso Pedestre Arouca
1, 2 e 3 de maio - Atividade Manzaneda
16 de maio - Percurso Pedestre Montalegre
20 de junhe — Percurso Pedestre Ponte de Lima
11 de jutho - Caminhada Neturna Barcelos
25 de julho ~ Caminho de Santiago ~ Vairdo/Barcelos
5 de setembro — Caminhada para eriangas em Barcelos
12 de setembro - Percurso Pedestre Amarante
17 de outubro —~ Percurso Pedestre Arcos de Valdevez

14 de novemnbro — Percurso Pedestre em Barcelos
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ORGAMENTO 2015 - Pedestrianismo participantes
Descri¢do B
Custos da prova a suportar pela Associagao:
Transporle, sequro e logistica das provas 457500€ e
Outras despesas a suportar pelos participantes 3750,00€ .
Material de apoio 112500€
PAINTBALL
Atividades de destaque 2015
21de margo — Paintball
18 de abril - Paint Cravos
30 de maio - Paint Kids
N.°
ORGAMENTO 2015 - Paintball participantes
Descrigdo
1760,00 € 45

Transporte, sequro e logistica das provas

JOGOS DORIO

@

( / @%0

Nos sabados de julho realizam-se Jogos do Rio, um evento que anima o Areal do Rio Cavado, em

Barcelinhos, com um programa recheado e aberto a toda a populagdo e um ambiente festivo num cenério

marcante. O ambiente, o desporto e o lazer continuardo a marcar este evento, com atividades

diversificadas para publicos de todas as idades.

A realizagdo deste evento tem, também, o objetivo da revitalizagao do espago do Areal do Rio, muites

anos deixado ao abandono e que os Amigos da Montanha preservam desde 1999 aquando da realizagao

dos | Jogos do Rio.

Havera jogos competitivos de Futebol, Voleibol, Canoager, Orientagao e Atletismo com torneios para

equipas seniores masculinas, juvenis masculinas e seniores fernininas bem como diversificadas

atividades de animagao e lazer que estarao disponiveis para todos aqueles que se deslocarem ao Areal de

Barcelinhos.
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ORGAMENTO 2015 - Jogos do Rio N. participantes
Descricdo Valor
Promogao, logistica ¢ limpeza 2600,00¢€
Animacao {(Musica/Ginastica/insuftdveis/Speaker) 4500,00€
1r0féus 700,00€ gg;iigefjerca de
Energia elétrica 250,00€ |10 000 pessoas
Seguros 1000,00€
Estrutura de apoio e materiais desportivos 3000,00€
MONTANHAS D'AGAQ

0 fomento desportivo, o desenvolvimento de agbes que motivam e aumentam a autoestima de criangas e
jovens, contribuindo para o seu crescimento como individuos e come seres ativas de uma sociedade atual
exigente, encontra no conjunto de atividade desportivas, 10dicas e educativas "Montanhas d’Agao” um
expoente do trabalho desenvolvide pela Associagdo para este pablico.

O programa de atividades vasto e abrangente, comn diversas areas de agao, tem sido amplamente
apreciado pelos participantes gue assim aproveitam ¢ seu perfodo de férias de verdo de ums forma ativa,
contrariando o sedentarismo e praticas correntes de pouca interatividade entre as criangas neste periodo,
em que por vezes ficam isoladas apenas com meios tecnologicos para ocuparem o seu tempo. O
programa delineado tem como uma das caracteristicas a pratica do desporio, mas a prética do £esporto
ao ar livre, proporcionando o contacto com & montanha, o o, com atividades que por vezes ainds

desconhecem e que descobrem de uma forma natural e atrativa, fornentande a descoberta do gosto pelo

desporto,
ORCAMENTO 2015 - Montanhas d'Agao N.? participantes

Descri¢do Valor
| Custos da prova a suportar pela Associac3o:

Seguro 850,00 €

Monitores 4000,00€ 100
__Material e equipamentos desportivos, teansporte 3200,00€

Outras despesas a suportar pelos participantes 700000€
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ATLETISMO

0 Alletismo surgit no seio dos Amigos da Montanha em 2014, apresentando desde loge resultados
positivos que motivam 3 aposta na modatidade gue regista um grande crescimento e uma atratividade
natavel por parte dos praticantes de desporto, quer numa perspetiva de puro lazer, que num ambiente
mais competitivo,

A iniciativa "Todos a Correr em Barcelos” & mais uma atividade que promove a pratica repetida do
desporto fundamentande o conceite que os Amigos da Montanha tBm sempre presente de “Desporto para
Todos”.

Para além do desenvolvimento de atividades do calendario anual, este projeto visou a criagdo de uma
equipa de atletismio numa vertenle compelitiva de cardcter amadoer, para pérticiéa;éo em provas
nacionais e internacionais com o objetivo de prornover o desporto e a divelgagdo da associagdo. A equipa
técnica é composta por elernentos experientes no interior da modalidade. Promove-se, em grande escala,
a formagao, nomeadamente com a entrada de jovens na pratica regular e o surgimento de um “Escolinha
de Alletismo”

A equipatem como diretor Técnico o atleta olimpico Vitar Almeida e como treinador Carlos Pereira.

Provas : os atletas participardo em diversa provas nacionais, nomeadamente nas mais emblematicas e
representativas em termos desportivos, bern come em algumas provas interniacionais.

Alividades de destaque 201
12 de abril — | Meia Maratona de Barcelos
27 de junho — Gale Night Run - Barcelos
& de setembro — Grande Prémio N. S. das Dores - Barcelos

15 de novembro — Cross de Barcelos — Barcelos

ORCAMENTO 2015 - Atletismo N.? Participantes
Descricdo Valor
Inscriges em provas, destocagdes, equipamentos e sequros 3500,00€
Equipamento desportivo 2000,00€

! Meia Maratona de Barcelos

Custos da prova a suportar pela Associagdo:

___Abastecimentos 3800,00€ 3000

Promogdo 5550,00€

Logfstica, estrulura de apoio, material desportive, seguros, 19 050,00 €
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animagao, percurso, controlo de tempo.

M

Prémios J 14 000,00 €
Policiamento 1000,00 €
Oulras despesas a suportar pelos participantes 3500,00€
Galo Night Run
Logistica, estrutura de apoio, material desportivo, sequros,
promogao e animagao, controlo de tempos, percurso.
4780,00 € 1000
Outras despesas a suportar pelos participantes 1500,00 €
Grande Prémio N. S. das Dores
Logistica, estrutura de apoio, material desportivo, sequros,
promogado e animagao, controlo de tempos, percurso.
9865,00 € 1000
Outras despesas a suportar pelos participantes 1500,00 €
Cross de Barcelos
Loglstica, estrutura de apoio, material desportivo, sequros, 0

promogdo e animagao, controlo de tempaos, percurso.

390500€
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Orgaos Sociais 2014-2017

Assembiefa Geral
Presidente: Antdnio José Soares Faria
Secretario: Isabet Maria da Silva Martins

Vogal: José Carlos Rodrigues Loureiro

Conselho Fiscat
Presidente: Jodo Manuel Amaral Coetho
Secretdrio: Vladimiro Cleddnio Tomé Alves

Vogal: Carlos Ballazar Barroso Nogueirs

Consetho AM

Presidente: José Anténio Perelra Oliveira
Secretario: Maria Paula Nascimento da Costa Alves
Conselheiro: Elisabete Maria Areias C. Faria Ferreira
Conselheiro: Almerinda da Silva Barbosa
Conselheiro: Francisco Jose Nascimento da Costa
Consetheiro: José Manuel da Paixdo Amaral
Consetheiro: Jorge Alberto Lopes Sousa

Conselheiro: Anténio Luis Carvalho Fernandes

Direcdo

Presidente: Américo Antdnio de Lima Alves .

Presidente Adjunto: David Alcino da Silva Ferreira

Vice-presidente Tesoureiro e do Patriménio: José Rodrigues dos Santos

Vice-presidente para os Projetos: Huge Alexandre de Sousa Lomba

Vice-presidente para 0s Protocolos, Relagdes internas e Institucionais: Maria Jose Costa de Carvatho

Sousa

Vice-presidente para a Sede e Recursos Humanos: Susana Maria Faria da Sitva

Vice-presidente para os Sécios e Associativismo: Eurico Ribeiro Novo
Vice-Presidente para o Aprovisionamento: Domingos Rodrigues Pereira
Vice-presidente para o Desporto: Antonio Carlos Nascimento Costa
Vice-presidente paia a Monlanha: Pedro Alexandre da Costa Alves
Vice-presidente para o Trail: José Carlos Rodrigues Peixoto

Vice-presidente para o Pedestrianismo: Jodo Carlos Faria Gomes
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Vice-presidente para a Orientagao: Jorge Martins da Sitva
Vice-presidente para o Ambiente, Canoagem e Rafting: José Alberto Pinte Costa Gongalves
Vice-presidente para o Paintball: Mario Azevedo Simdes
Vice-Presidente para o Apoio Institucional: Agostinho Faria da Costa
Vogal para o Painthall: Rogério Faria Evangelista de Lima

Vogal para os Projetos: Paulo Sérgio Brito Costa

Vogal para 0 Aprovisionamento: Ana Paula Figueiredo Alves

Vogal para o BTT: Adelino José Miranda de Brito

Vogal para 6 BTT: Nuno André Miranda de Brito

Vogal para o BTT: Artur Sitva Marlins

Vogal para o BTT: Manuel Carlos Oliveira Ferreira

Vagal para o Ambiente, Canoagemn e Rafting: Flavio Antonio Neiva Alves
Vogal para a Canoagem e Rafting: José Miguel Fermnandes Rodrigues da Silva
Vogal para a Canoagem e Rafting: Francisco Casimiro Gomes Rodrigues
Vogal para a Montanha: Marco Sebastido Dourado Barreto

Vogal para a Montanha: Sérvio Talio Vasconcelos Néia

Vogal para a Montanha: Rui Miguel Costa Rodrigues

Vogal para ¢ Trail: José Carlos Pereira Aratjo

Vogal para a Orfentagdo: José Manuel Martins da Silva

Vogal para o Pedestrianismo: Palmira Rosa Caridade

Yogal para o Pedestrianisme; Antdnio Sérgio Castio Magalhdes

Vogal para os Sdcios e Associativisrno: José Rui de Sousa Barbosa

Vogal para 0s Socios e Associativismo: José Manuel Faria da Costa
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Lista de Atletas 2015
Montanha Raul Alberto Ribeiro Correia de Sousa 08-07-1971 M
Montanha Maria Amélia Pereira Rodrigues 24-09-1971 F
Montanha Antoénio José Soares Faria 13-06-1959 M
Montanha Carlos Lopes de Sousa Menezes Monteiro 25-06-1984 | M
Montanha Carlos Alberto Peixoto Soares 04-09-1984 | M
Montanha Cétia Emanuela Vilela Conceigéo 1-06-1982 F
Montanha Daniel José da Silva Cruz 14-03-1953 M
Montanha Diana Patricia Teixeira Ribeiro 28-03-1982 F
Montanha Fernando Pereira 03-03-1973 M
Montanha Isabel Maria da Silva Martins 11-01-1964 F |
Montanha José Carlos Pereira Aratjo 25-09-1972 M
| Montanha José Carlos Rodrigues Loureiro 25-12-1967 M
Montanha José Antdnio Pereira Oliveira 17-06-1971 M
Montanha José Carlos Rodrigues Peixoto 10-02-1972 M i
Montanha Manuel Albano Oliveira Amaral 20-09-1966 |M
Maontanha Manuel Carlos Oliveira Ferreira 04-06-1964 M
Montanha Marco Sebastido Dourado Barreto 30-08-1978 M
Montanha Nuno Ricardo Matos da Silva 12-02-1988 M
Montanha Nuno Filipe Costa Soares 04-10-1981 M
Montanha Pedro Alexandre Costa Alves 04-01-1969 M
Montanha Pedro José Peixoto da Cunha 10-06-1984 M
Montanha José Rui Sousa Barbosa 26-12-1966 M
Montanha Rui Manuel Batista Esteves 20-05-1981 M
Montanha Carlos Alberto Faria Evangelista de Lima 11-06-1961 M
| Montanha Sandra Maria Barbosa de Sousa 29-03-1977 _ |F B
| Montanha Servio Tolio Vasconcelos Néia 23-03-1978  |M ]
Mantanha Susana Isabel Torres Faria Gomes 04-08-1986 |F
Atletismo Carlos Alberto Aviz Brito de Miranda 1-08-1962 M
Atletismo Carlos Alberto Gomnes Pereira 04-04-1960 |M
Atletismo Joaquim Augusto da Silva Rodrigues 28-04-1965 | M
Atletismo Jose Manuel Monteiro da Paixdo Amaral 30-12-1968 M
Atletismo Luis Miguel Costa Carvalho 10-06-1976 M
Atletismo Luis Manuel Gomes Pereira 12-12-1957 M
Atletismo Nelson Filipe Fernandes Costa 24-11-1982 M
Atletismo Paulo Manuel Miranda Faria 08-07-1968 |M B
| Atletismo Vitor Almeida 06-03-1970 |M
Alletismo Euclides Antonio Alves Sousa Rios Castro | 22-10-1971 M o
Atletismo José Rodrigues dos Santos B 08-01-1969 M
| Atletismo Doroteia Alves Peixoto 07-04-1983 |F
Alletismo Augusto José Rodrigues da Costa 08-12-1969 M
Alletismo Nuno Miguel Soares Miranda 17-11-1977 M -
Atletismo Clara Freire 30-04-1973 F
| Atletismo Ana Margarida Antunes Aralijo 02-03-2003 |F
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Alletismo Bealriz de Abreu Rios de Castro N-02-2003 |F B
Alietismg Malilde de Abreu Pereira Rios de Castro 22-03-2005 |F
Alletismo Manica Cecilia Carvatho da Cosla 05-08-2001 iF
Atletismo Ricardo Teixeira Ramos Lopes 27-04-2004 | M
Atletismo Form | Francisca Marques Veiga 25-04-2003 |{F
Orientagdo Adétio Filipe Neto Gouveia 28-11-1875 M
Grientacdo Andreia Madureira Marques 09-07-1987 |F
Orientago Artur Sitva Martins 07-02-1968 |M
Orientacdo Jorge Martins da Silva 21-08-1960 M
Orientacdo José Jodo Martinho Henriques 05-08-1977 M
Orientagao Jose Manuel Marlins da Silva 05-05-1970 |M
Orientagdo Laura Rosa Gomes Pereira Gouveia 28-07-1978  |F
Orientagao Leandro André Vieira Lima 0B-02-1986 M
Orientagdo Miguel Atves Costa 27-08-1897 M
Orientagao Noémia Delfina Martins Nunes Magalhaes 15-12-1974 F
Orientagio Nuna Miguet Gaspar 11-04-1976 M
Orientag3o José Paulo Alves de Magalhdes 09-07-1974 M
Orientagdo Sara Esteves Silva 20-09-1983 |F
Orientagao Antonio Jorge Esteves Silva 07-1-1985 M
Trail Joao Pauleo Dias Gongalves 13-01-1972 M
Trail Bruno Manuel da Costa e Silva 11-02-1983 M
Teall Jorge Filipe da Silva Ferreira 15-06-1978 M
Trail Carlos Alberto Pedras Gongalves 25-06-1970  |M
BTT Maria Manuela Ribeiro Pontes 12-06-1381 F
BTT Maria da Conceigao Gomes Carlos 12-12-1974 F
BTT Luis Miguel Braga Duarte 17-10-1982 M
BTT Pedro Manuel Costa Amorim 17-10-1981 M
BTT Ana Sofia Brito Aratjn 30-04-1973  IF
BTT José Pedro Brite Aratijo 30-04-1873 M




